
Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa :   Pregătitoare E                                                                                                           ÎNV. Primar: Iacoban Emilia Gina  

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

 
 

 

2. 7.11.2023 „Cupa Toamnei” 
 

-să dezvolte capacitățile motrice de 
viteză și îndemânare. 

-să manifeste spiritul de echipă 

Educație fizică și 
sport 

Profesorii de 
educație fizică și 

sport. 

 



-să participe cu interes la competiție, în 

funcție de un sisitem de reguli. 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 

- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 

- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile local 

Educație 
religioasă 
Educație pentru 

societate 

  

4. 9.11.2023  
Toamna rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
-Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 

 
- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică   

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 

 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 

Fotografii 
 

                  

                 Director:                                                                                                                            Înv. Primar: Iacoban Emilia Gina                          
Prof. Robu Nicolae                                                                                                                                    



 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa :  a III a B                                                                                                                   Prof. în. Primar TOMUȚ CRISTINA 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Mâncăm, în 
natură ne mișcăm 
,sănătate 
câștigăm!”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STORY TIME  
 

 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 
cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Limba engleză 

 
Medic de 
familie  Iacoban 
Cornelia , medic 
stomatolog Savu 
Marius 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prof. limba 
engleză Lucan  
Casandra  

Fotografii 
 
Observarea 
comportamentulu
i elevilor 



2. 7.11.2023 Cupa Toamnei  -să participe cu încredere la activităţile 

sportive desfăşurate în echipă; 

-să conştientizeze importanţa practicării 
sportului, pentru sănătate; 
-să conştientizeze implicarea lui în 
diverse jocuri sportive; 
-să dovedească fairplay față de ceilalți 

participanți la joc ; 
-să respecte regulile jocului. 
 
-să învețe mișcări ritmice după o 
melodie . 
 

Educație fizică și 

sport  

Profesorii de 

educație fizică 

Diplome  

 Cupe  ,medalii  

Fotografii 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 

 

Educație 
religioasă 
Educație pentru 
societate 

Preoții de la 
Parohiile din 
orașul Cajvana  

 

4. 9.11.2023  
1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 
 

 
- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
 
 
 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
 
 

- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică  Fotografii 
Expoziție  
Valorificarea 
potențialului 
creativ al elevilor 
si al profesorilor  



 

 

 
 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 

corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 

- să adopte o conduită corectă și să 

dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 
 

Educație 

preventivă 

Echipa de 

pompieri a 
Orașului 

Cajvana 

Fotografii 

 

 

                   

                    Director:                                                                                                                                       Prof. înv. primar 

           Prof. Robu Nicolae               Tomuț  Cristina                                                                                                                                 

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa :   I G                                                                                                                     Înv. Primar: Ureche Viorica 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 
cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

Învățătoare 
Elevi 

Observarea 
comportamentulu

i elevilor 
 

2. 7.11.2023 „Cupa Toamnei” 
 

-să dezvolte capacitățile motrice de 
viteză și îndemânare. 
-să manifeste spiritul de echipă 

Educație fizică și 
sport 

Profesorii de 
educație fizică și 
sport 

Fotografii 
Medalii 
diplome  

 



-să participe cu interes la competiție, în 
funcție de un sisitem de reguli. 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile local 

Educație 
religioasă 
Educație pentru 
societate 

 Observarea 
comportamentulu
i elevilor în afara 

sălii de clasă 
 

4. 9.11.2023  
Toamna rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
-Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 

 
- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică Profesori 
Elevi 
Părinți 
 
 

Album foto 
 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 
 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 

Fotografii 
 

                  

                 Director:                                                                                                                         



Prof. Robu Nicolae      

Inv.primar  Ureche Viorica                                                                                                                              



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa :  Pregătitoare D                                                                                                Prof. înv. primar  Chindriș Sofronia 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 „Cum îmi mențin 
sănătatea?”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

 
Medic de 
familie  Iacoban 
Floarea , medic 
stomatolog Savu 
Marius 
 
Prof. înv. primar  
Chindriș 
Sofronia 

Fotografii 
 
Observarea 
comportamentului 
elevilor 

2. 7.11.2023 „Cupa Toamnei ” 
 
 
 

-să participe cu încredere la activităţile 
sportive desfăşurate în echipă; 
-să conștientizeze importanța practicării 

sportului, pentru sănătate; 

Educație fizică și 
sport  

Profesorii de 
educație fizică 
 

 

Diplome  
Cupe, medalii  
Fotografii 



 
 
 
 

-să conștientizeze implicarea lui în 

diverse jocuri sportive; 
-să dovedească fairplay față de ceilalți 
participanți la joc ; 
-să respecte regulile jocului. 
 
 

 

 

 
 
  

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 
 
 
 
 
 

- să participe cu interes la oficierea 

slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 

- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 
 

 

 

Educație 
religioasă 
 
 
Educație pentru 
societate 

 

Preoții de la 
Parohiile din 
orașul Cajvana 
 
Prof. înv. primar  
Chindriș 
Sofronia  

 

4. 9.11.2023 1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 
 

- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
 
 
 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
 
 
- Să-și dezvolte gustul estetic 
 
 
 

 

 
 
 
 
Educație artistică 

Profesorii înv. 
primar  
Directorii 
Liceului 
Tehnologic 
„Ștefan cel 
Mare” Cajvana  

Fotografii 
Expoziție  
Valorificarea 
potențialului 
creativ al elevilor 
si al profesorilor  

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 

Fotografii 
 



de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

- să enunţe regulile de comportament în 

caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 

- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 
 

Orașului 

Cajvana 

 

                   

                    Director,                                                                                                                                      Prof. înv. primar, 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                Chindriș Sofronia                                                                                                               

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun! 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Liceul Tehnologic ,,Ștefan cel Mare” Cajvana 

        Clasa : a IV a A                                                                                                                                               

        Prof. înv. primar: Davidoaia Irina 

Nr. 
crt. 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare 

 
1. 

 
Luni 

 
6.11.2023 

 
„Sunt sănătos, 
trăiesc fericit!” 

 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic; 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 
cele dăunătoare; 

 

 
Educație pentru 

sănătate 
 
 

 
Prof. înv. 
primar:  

Davidoaia Irina 

 
Fotografii 



 
2. 

 
Marți 

 
7.11.2023 

 
„Cupa Toamnei”-
activitate sportivă 

 
 
 
 
 
 

,,Pe aripile 
cuvintelor !’’ 

 
 

 

- dezvoltarea spiritului competitiv și a 
unor trăsături pozitive de voință și 
caracter; 

– formarea și dezvoltarea unor 
deprinderi și calități motrice, specifice 
nivelului de vârstă și dezvoltare; 
 
 
- cultivarea sensibilităţii artistice prin 

audierea unor creaţii din literatura 

pentru copii, specifice vârstei; 
- dezvoltarea creativităţii şi 
expresivităţii limbajului oral; 
- trezirea interesului pentru lectură, 
apropierea școlarilor de carte şi de 
cuvântul scris; 
 

 

-activitate 

sportivă, pentru 
promovarea 

valorilor 
umanitare, de 

educație pentru 

sănătate și stil de 
viață sănătos; 

 
-lectură, povestiri, 

împărtăşire de 
experienţe 
personale; 

 

 

 

Profesori 
Educație fizică 

 

 
 

 
 
 

Prof. înv. 

primar:  
Davidoaia Irina 

 

Fotografii 

 
 
 
 
 

 
 
 

Fotografii 

 
3. 

 
Miercuri 

 
8.11.2023 

 
„Biserica din 
sufletul meu” 

 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate; 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate; 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale; 
 

Educație 
religioasă 

 
Educație pentru 

societate 

 
 

Prof. înv. 
primar:  

Davidoaia Irina 

 
Fotografii 

 
4. 
 
 
 
 

 
Joi 

 
9.11.2023 

 
 

 
 „Toamna rodnică” 

  Program artistic 
(8-10) 

Ornarea holurilor 

școlii (10 - 11) 

 
- să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- să surprindă în desene,  imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 

- să-și dezvolte gustul estetic; 

 
Activitate de 

educație pentru 
societate 

 

 

 
Prof. înv. 
primar:  

Davidoaia Irina 
 

 

 
Fotografii 

 
 
 

 



 
5. 

 
Vineri 

 
10.11.2023 

 

,,Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență!” 
(cutremur, 
inundații, incendii) 

 

 
-să recunoască un comportament corect/ 
incorect în situațiile date; 
-să enunțe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 

-să explice care sunt consecințele unui 
anumit tip de comportament; 

-să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
-să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur; 
 

 

 

Educație 
preventivă 

Echipa de 

pompieri a 
orașului Cajvana 

 

 

Fotografii 

 

                   

                    Director,                                                                                                                                       Prof. înv. primar, 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                                                                   Davidoaia Irina                                                                                 

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun! 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Liceul Tehnologic ,,Ștefan cel Mare” Cajvana 

        Clasa : a III a D                                                                                                                                               

        Prof. înv. primar: Gurău Floarea 

Nr. 
crt. 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare 

 
1. 

 
Luni 

 
6.11.2023 

 
„Sunt sănătos, 
trăiesc fericit!” 

 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic; 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 
cele dăunătoare; 

 

 
Educație pentru 

sănătate 
 
 

 
Prof. înv. 
primar:  

Gurău Floarea 

 
Fotografii 



 
2. 

 
Marți 

 
7.11.2023 

 
„Cupa Toamnei”-
activitate sportivă 

 
 
 
 
 
 

,,Pe aripile 
cuvintelor !’’ 

 
 

 

- dezvoltarea spiritului competitiv și a 
unor trăsături pozitive de voință și 
caracter; 

– formarea și dezvoltarea unor 
deprinderi și calități motrice, specifice 
nivelului de vârstă și dezvoltare; 
 
 
- cultivarea sensibilităţii artistice prin 

audierea unor creaţii din literatura 

pentru copii, specifice vârstei; 
- dezvoltarea creativităţii şi 
expresivităţii limbajului oral; 
- trezirea interesului pentru lectură, 
apropierea școlarilor de carte şi de 
cuvântul scris; 
 

 

-activitate 

sportivă, pentru 
promovarea 

valorilor 
umanitare, de 

educație pentru 

sănătate și stil de 
viață sănătos; 

 
-lectură, povestiri, 

împărtăşire de 
experienţe 
personale; 

 

 

 

Profesori 
Educație fizică 

 

 
 
 
 

 

Prof. înv. 

primar:  
Gurău Floarea 

 

Fotografii 

 
 
 
 
 

 
 
 

Fotografii 

 
3. 

 
Miercuri 

 
8.11.2023 

 
„Biserica din 
sufletul meu” 

 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate; 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate; 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale; 
 

Educație 
religioasă 

 
Educație pentru 

societate 

 
 

Prof. înv. 
primar:  

Gurău Floarea 

 
Fotografii 

 
4. 
 
 
 
 

 
Joi 

 
9.11.2023 

 
 

 
 „Toamna rodnică” 

  Program artistic 
(8-10) 

Ornarea holurilor 

școlii (10 - 11) 

 
- să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- să surprindă în desene,  imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 

- să-și dezvolte gustul estetic; 

 
Activitate de 

educație pentru 
societate 

 

 

 
Prof. înv. 
primar:  

Gurău Floarea 
 

 

 
Fotografii 

 
 
 

 



 
5. 

 
Vineri 

 
10.11.2023 

 

,,Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență!” 
(cutremur, 
inundații, incendii) 

 

 
-să recunoască un comportament corect/ 
incorect în situațiile date; 
-să enunțe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 

-să explice care sunt consecințele unui 
anumit tip de comportament; 

-să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
-să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur; 
 

 

 

Educație 
preventivă 

 

 
Echipa de 
pompieri a 

orașului Cajvana 

 

 

Fotografii 

 

                   

                    Director,                                                                                                                                       Prof. înv. primar, 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                                                                   Gurău Floarea                                                                                   

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa : I - A                                                                                                                                         Prof. înv. primar: Rotar Nicoleta 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit”  
- Medicul –prietenul 
meu (8.00 -9.00) 
- Școala Tedi (9-11) 
-Jocuri în aer liber 
(11-12) 
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

Prof. înv. primar 
Rotar Nicoleta 
Dr. Iacoban 
Floarea 
 
 

Diplome 
Fotografii  
 

2. 7.11.2023 „Cupa Toamnei” - Să înțeleagă că mișcarea 
menține starea de sănătate, 
starea de bine și tonusul; 

- Să  participe cu interes la 

Educație fizică și 
sport – competiție 
sportivă 

Prof. înv. primar 
Rotar Nicoleta 
Catedra de 

Educație fizică 

Diplome  
Fotografii  



competiția sportivă „ Cupa 

Toamnei” 

 

și sport 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
- (9- 12) 
Participarea la 

slujbă 
 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 

Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 
 

Educație 
religioasă 

Educație pentru 
societate 

Prof. înv. primar 
Rotar Nicoleta 

Preot Rezuș 
Vasile 

Preot Hopulele 
Bogdan 

Fotografii  
 

4. 9.11.2023 1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
2. Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
  
 
 

- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna 
- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică  Prof. înv. primar 
Rotar Nicoleta 
 

Fotografii  
Expoziție de 
lucrări plastice 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
- Vizionare film 
educativ (8-9) 
- Discuții (9-10) 
- Evacuare de 
urgență (10-11) 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 

 

Educație 
preventivă 

Prof. înv. primar 
Rotar Nicoleta 
Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 

Fotografii 
 



 

                   

                    Director:                                                                                                                                       Prof. înv. primar 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                                                                   Rotar Nicoleta 

 



 
 
Nr.                 

Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 
Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 
6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa : a IV-a C                                                                                                                                           Prof. în. Primar: Savu Adriana 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 

- să recunoască alimentele care menţin 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

Prof. înv. 
primar, Savu 
Adriana 
 

Fotografii 
Prezentări Power 
Point 
Afişe 
Pliante 
 



sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

2. 7.11.2023 1. „Cupa 
Toamnei”- 
activităţi sportive 
(8:00-10:00) 
 

-fortificarea organismului şi sporirea 

capacităţii de efort fizic; 
- valorificarea deprinderilor şi 

priceperilor motrice; 
-satisfacerea nevoilor de mişcare şi joc 
în aer liber; 
 

Educație pentru 
mişcare 

Prof. înv. 
primar, Savu 
Adriana 
Prof. educaţie 
fizică, 
Barbacariu 
Adriana 
 

Fotografii 
Premii 
 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 

slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 
 

Educație 

religioasă 
Educație pentru 
societate 

Prof. înv. 
primar, Savu 
Adriana 
Biserica Sfinţii 
Arhangheli 
„Mihail și 
Gavril” din 
localitate  
preot Rezuş 
Radu 
 

 

4. 9.11.2023 1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(9-11) 
Ornarea Holurilor 
școlii (11 - 12) 
 

- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică Prof. înv. 
primar, Savu 
Adriana 
Toate cadrele 
didactice şi 
elevii din ciclul 
primar 
 

Fotografii 
Expoziţie de 
lucrări 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 

- să enunţe regulile de comportament în 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 

Fotografii 
Pliante 



cutremur, inundații 
incendii 
 

caz de incendiu, cutremur sau inundație; 

- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 

școală în caz de cutremur 
 

Cajvana 
Prof. înv. 
primar, Savu 
Adriana 
Toate clasele 
din 
învăţământul 
primar 

 

                   

                    Director:                                                                                                                                       Prof. înv. primar, Savu Adriana 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                                                                    

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa : a II a E                                                                                                        Prof. în. Primar: Mârza Rachila 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

 
1. 

 
6.11.2023 

 
În lumea 
poveștilor 
 
 

 
-Să vizioneze  cu interes poveștile 
prezentate; 
-Să  desprindă informații legate de 
personajele poveștilor  prin care trec; 
-sa imite diferite personaje din poveștile 
cunoscute; 

 

 
Educație literar 
artistică 
 

 
Inv.Mârza 
Rachila 
 

 
Album foto 
Postere 

2.  
7.11.2023 

 
1.,,Pași  pe 
Tărâmul  
Sănătății,,-igienă, 
alimentație 
sănătoasă și 
activitate fizică 
 
 
 
 
 
 

 
- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic; 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 

şi consecinţele nerespectării acestora; 

 
 
Educație pentru 
sănătate 

 
 
Mârza Rachila 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Fotografii  
 
Expoziții cu 
lucrările elevilor 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
,,Cupa Toamnei,,-
concurs de fotbal 

- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 
cele dăunătoare; 

 
-să participe la întrecerile sportive 

 

 
 

 
 
 

 
Prof de sport 

 

 
 
 

 
Fotografii 
Recompense 
Diplome 
 
 

ă3.  
8.11.2023 

 
„Biserica din 
sufletul meu” 
 

 
- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate; 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate; 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale; 
 

 

 
Educație 
religioasă 
Educație pentru 
societate 

 
Preotii 
bisericilor din 
orașul Cajvana; 
Părinții elevilor; 
Inv.Mârza 
Rachila 
 
 

 
 
Fotografii 
 
 

4.  
9.11.2023 

 
1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 

 
- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic; 
 
 
 
 
 

 

 
 
Educație artistică 

 
-Inv.Mârza 
Rachila; 
-Părinți; 

 
Album foto 
Postere  



5.  
10.11.2023 

 
Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

  
- să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 

- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 

- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 
 

 

Educație 

preventivă 

 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 
Inv.Mârza 
Rachila 

 

 
Fotografii 
 

 

                   

                    Director:                                                                                                                                       Prof. înv. primar 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                                                                   Mârza Rachila      

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa : a II a A                                                                                                       Prof. în. Primar: Solcan Trandafira 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

 
1. 

 
6.11.2023 

 
În lumea 
poveștilor 
 
 

 
-Să vizioneze  cu interes poveștile 
prezentate; 
-Să  desprindă informații legate de 
personajele poveștilor  prin care trec; 
-sa imite diferite personaje din poveștile 
cunoscute; 

 

 
Educație literar 
artistică 
 

 
Inv.Solcan 
Trandafira 

 
Album foto 
Postere 

2.  
7.11.2023 

 
1.,,Pași  pe 
Tărâmul  
Sănătății,,-igienă, 
alimentație 
sănătoasă și 
activitate fizică 
 
 
 
 
 
 

 
- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic; 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 

şi consecinţele nerespectării acestora; 

 
 
Educație pentru 
sănătate 

 
 
Solcan 
Trandafira 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Fotografii  
 
Expoziții cu 
lucrările elevilor 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
,,Cupa Toamnei,,-
concurs de fotbal 

- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 
cele dăunătoare; 

 
-să participe la întrecerile sportive 

 

 
 

 
 
 

 
 
Prof de sport 

 

 
 

 
 
Fotografii 
Recompense 
Diplome 
 
 

ă3.  
8.11.2023 

 
„Biserica din 
sufletul meu” 
 

 
- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate; 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate; 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale; 
 

 

 
Educație 
religioasă 
Educație pentru 
societate 

 
Preotii 
bisericilor din 
orașul Cajvana; 
Părinții elevilor; 
Inv.Solcan 
Trandafira 
 

 
 
Fotografii 
 
 

4.  
9.11.2023 

 
1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 

 
- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic; 
 
 
 
 
 

 

 
 
Educație artistică 

 
-Inv. Solcan 
Trandafira 
-Părinți; 

 
Album foto 
Postere  



5.  
10.11.2023 

 
Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

  
- să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 

- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 

- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 
 

 

Educație 

preventivă 

 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 
Inv.Solcan 
Trandafira 

 

 
Fotografii 
 

 

                   

                    Director:                                                                                                                                       Prof. înv. primar 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                                                                   Solcan Trandafira    

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa : a II a F                                                                                                        Prof. în. Primar: Tipa Casandra 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

 
1. 

 
6.11.2023 

 
În lumea 
poveștilor 
 
 

 
-Să vizioneze  cu interes poveștile 
prezentate; 
-Să  desprindă informații legate de 
personajele poveștilor  prin care trec; 
-sa imite diferite personaje din poveștile 
cunoscute; 

 

 
Educație literar 
artistică 
 

 
Inv.Tipa 
Casandra 
 

 
Album foto 
Postere 

2.  
7.11.2023 

 
1.,,Pași  pe 
Tărâmul  
Sănătății,,-igienă, 
alimentație 
sănătoasă și 
activitate fizică 
 
 
 
 
 
 

 
- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic; 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 

şi consecinţele nerespectării acestora; 

 
 
Educație pentru 
sănătate 

 
 
Tipa Casandra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Fotografii  
 
Expoziții cu 
lucrările elevilor 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
,,Cupa Toamnei,,-
concurs de fotbal 

- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 
cele dăunătoare; 

 
-să participe la întrecerile sportive 

 

 
 

 
 
 

 
Prof de sport 

 

 
 
 

 
Fotografii 
Recompense 
Diplome 
 
 

3.  
8.11.2023 

 
„Biserica din 
sufletul meu” 
 

 
- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate; 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate; 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale; 
 

 

 
Educație 
religioasă 
Educație pentru 
societate 

 
Preotii 
bisericilor din 
orașul Cajvana; 
Părinții elevilor; 
Inv.Tipa 
Casandra 
 
 

 
 
Fotografii 
 
 

4.  
9.11.2023 

 
1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 

 
- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic; 
 
 
 
 
 

 

 
 
Educație artistică 

 
-Inv.Tipa 
Casandra; 
-Părinți; 

 
Album foto 
Postere  



5.  
10.11.2023 

 
Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

  
- să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 

- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 

- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 
 

 

Educație 

preventivă 

 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 
 

 
Fotografii 
 

 

                   

                    Director:                                                                                                                                       Prof. înv. primar 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                                                                   Tipa Casandra         

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa pregătitoare C                                                                                                                                       Prof. înv. Primar: Seserman 

Lidia Loredana 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

 
Prof.înv. primar. 
Seserman Lidia 

 
 
fotografii 

2. 7.11.2023 Cupa  Toamnei  -dezvoltarea spiritului competitiv și a 

unor trăsături pozitive de voință și 
caracter; 

Educație fizică 
activitate 
sportivă, pentru 

Prof. Gurău 
Georgel Grigore  
Prof.înv.primar. 

Diplome, medalii 



– formarea și dezvoltarea unor 

deprinderi și calități motrice, specifice 

nivelului de vârstă și dezvoltare; 
 

promovarea 

valorilor 
umanitare, de 
educație pentru 
sănătate și stil de 
viață sănătos 
 

Seserman Lidia 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 

slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 
 

Educație 

religioasă 
Educație pentru 
societate 

Prof.înv.primar. 
Seserman Lidia 
Biserica  ,, 
Mihail și 

Gavril’’ 

 

4. 9.11.2023  
1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 
 

- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică  
Cadrele 
didactice, elevii 
din ciclul primar 

 
fotografii 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 

dezvolte un comportament responsabil 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 

Fotografii 
 



față de mediul înconjurător; 

- Să cunoască traseul de evacuare din 

școală în caz de cutremur 
 

 

                   

                    Director:                                                                                                                                 Prof. înv. primar; Seserman Lidia  

               Prof. Robu Nicolae                                                                                                                      

                                             

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa :  a I a F                                                                                                                                             Prof. înv. Primar; Creangă 

Anastasia 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

 
Prof.înv. primar. 
Creangă 
Anastasia 

 
 
fotografii 

2. 7.11.2023 Cupa  Toamnei  -dezvoltarea spiritului competitiv și a 

unor trăsături pozitive de voință și 
caracter; 

Educație fizică 
activitate 
sportivă, pentru 

Prof. Gurău 
Georgel Grigore  
Prof.înv.primar. 

Diplome, medalii 



– formarea și dezvoltarea unor 

deprinderi și calități motrice, specifice 

nivelului de vârstă și dezvoltare; 
 

promovarea 

valorilor 
umanitare, de 
educație pentru 
sănătate și stil de 
viață sănătos 
 

Creangă 

Anastasia 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 

slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 
 

Educație 

religioasă 
Educație pentru 
societate 

Prof.înv.primar. 
Pițu Casandra 
Biserica  ,, 
Mihail și 

Gavril’’ 

 

4. 9.11.2023  
1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 
 

- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică  
Cadrele 
didactice, elevii 
din ciclul primar 

 
fotografii 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 

dezvolte un comportament responsabil 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 

Fotografii 
 



față de mediul înconjurător; 

- Să cunoască traseul de evacuare din 

școală în caz de cutremur 
 

 

                   

                    Director:                                                                                                                                 Prof. înv. primar; Creangă Anastasia 

               Prof. Robu Nicolae                                                                                                                      

                                             

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa :  a III a A                                                                                                                                              Prof. înv. Primar; Pîțu            

Casandra 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

 
Prof.înv. primar. 
Pîțu Casandra 

 
 
fotografii 

2. 7.11.2023 Cupa  Toamnei  -dezvoltarea spiritului competitiv și a 

unor trăsături pozitive de voință și 
caracter; 

Educație fizică 
activitate 
sportivă, pentru 

Prof. Gurău 
Georgel Grigore  
Prof.înv.primar. 

Diplome, medalii 



– formarea și dezvoltarea unor 

deprinderi și calități motrice, specifice 

nivelului de vârstă și dezvoltare; 
 

promovarea 

valorilor 
umanitare, de 
educație pentru 
sănătate și stil de 
viață sănătos 
 

Pîțu Casandra 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 

slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 
 

Educație 

religioasă 
Educație pentru 
societate 

Prof.înv.primar. 
Pițu Casandra 
Biserica  ,, 
Mihail și 

Gavril’’ 

 

4. 9.11.2023  
1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 
 

- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică  
Cadrele 
didactice, elevii 
din ciclul primar 

 
fotografii 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 

dezvolte un comportament responsabil 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 

Fotografii 
 



față de mediul înconjurător; 

- Să cunoască traseul de evacuare din 

școală în caz de cutremur 
 

 

                   

                    Director:                                                                                                                                 Prof. înv. primar; Pîțu Casandra;                                              

               Prof. Robu Nicolae                                                                                                                      

                                             

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa :  a III a C                                                                                                    Prof. în. Primar  JUCAN CASANDRA IRINA  

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Cum îmi mențin 
sănătatea?”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

 
Medic de 
familie  Iacoban 
Cornelia , medic 
stomatolog Savu 
Marius 
 
Prof. inv. primar  
Jucan Irina  

Fotografii 
 
Observarea 
comportamentulu
i elevilor 

2. 7.11.2023 Cupa Toamnei  
 
 
 

-să participe cu încredere la activităţile 
sportive desfăşurate în echipă; 
-să conştientizeze importanţa practicării 

sportului, pentru sănătate; 

Educație fizică și 
sport  

Profesorii de 
educație fizică 
 

 

Diplome  
 Cupe  ,medalii  
Fotografii 



 
 
 
 
 
 
 
Music Contest  

-să conştientizeze implicarea lui în 
diverse jocuri sportive; 
-să dovedească fairplay față de ceilalți 
participanți la joc ; 
-să respecte regulile jocului. 

 
-să învețe mișcări ritmice după o 

melodie . 
 

 

 

 
 
 
 
 

Prof.lb . engleză 
Moroșan Diana  

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 
 
 
 
 
 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 

Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 
 

 

Educație 
religioasă 
Educație pentru 
societate 

 
Preoții de la 

Parohiile din 
orașul Cajvana 
 
Prof. înv. primar  

Jucan Irina   

 

4. 9.11.2023  
1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 
 

 
- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
 
 
 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
 
 
- Să-și dezvolte gustul estetic 
 
 

 

Educație artistică Profesorii 
inv.primat  
Directorii 
Liceului 
Tehnologic 
„Ștefan cel 
Mare” Cajvana  

Fotografii 
Expoziție  
Valorificarea 
potențialului 
creativ al elevilor 
si al profesorilor  



 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 

- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 

- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 

- Să cunoască traseul de evacuare din 

școală în caz de cutremur 
 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 

Fotografii 
 

 

                   

                    Director:                                                                                                                                       Prof. înv. primar 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                Jucan Casandra Irina                                                                                                                            

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa :  a IV-a                                                                                                   Prof. înv. primar  Robu Tatiana 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 „Cum îmi mențin 
sănătatea?”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

 
Medic de 
familie  Iacoban 
Cornelia , medic 
stomatolog Savu 
Marius 
 
Prof. înv. primar  
Robu Tatiana 

Fotografii 
 
Observarea 
comportamentulu
i elevilor 

2. 7.11.2023 „Cupa Toamnei ” 
 
 
 

-să participe cu încredere la activităţile 
sportive desfăşurate în echipă; 
-să conştientizeze importanţa practicării 

sportului, pentru sănătate; 

Educație fizică și 
sport  

Profesorii de 
educație fizică 
 

 

Diplome  
Cupe, medalii  
Fotografii 



 
 
 
 
 
 
Spelling Contest  

-să conştientizeze implicarea lui în 
diverse jocuri sportive; 
-să dovedească fairplay față de ceilalți 
participanți la joc ; 
-să respecte regulile jocului. 

 
-să învețe mișcări ritmice după o 

melodie 
 

 

 

 
 
 
Prof. lb. engleză 
Șoldan Floarea  

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 
 
 
 
 
 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 

Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 
 

 

 
Educație 
religioasă 
 
 
Educație pentru 
societate 

 

Preoții de la 

Parohiile din 
orașul Cajvana 
 
Prof. înv. primar  

Robu Tatiana  

 

4. 9.11.2023 1. „Toamna 
rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 
 

- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
 
 
 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
 
 
- Să-și dezvolte gustul estetic 
 
 
 

 

 
 
 
 
Educație artistică 

Profesorii înv. 
primar  
Directorii 
Liceului 
Tehnologic 
„Ștefan cel 
Mare” Cajvana  

Fotografii 
Expoziție  
Valorificarea 
potențialului 
creativ al elevilor 
si al profesorilor  



5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 

anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 

dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 
 

Educație 

preventivă 

Echipa de 

pompieri a 

Orașului 
Cajvana 

Fotografii 

 

 

                   

                    Director,                                                                                                                                      Prof. înv. primar, 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                Robu Tatiana                                                                                                                    

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa :   I B                                                                                                                  Prof. Înv. Primar: Ureche Sultănica-Ionela 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 1. „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 
cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

Învățătoare 
Elevi 

Observarea 
comportamentulu

i elevilor 
 

2. 7.11.2023 „Cupa Toamnei” 
 

-să dezvolte capacitățile motrice de 
viteză și îndemânare. 
-să manifeste spiritul de echipă 
-să participe cu interes la competiție, în 

Educație fizică și 
sport 

Profesorii de 
educație fizică și 
sport 

Fotografii 
Medalii 
diplome  

 



funcție de un sisitem de reguli. 
3. 8.11.2023 „Biserica din 

sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile local 

Educație 
religioasă 
Educație pentru 
societate 

 Observarea 
comportamentulu
i elevilor în afara 

sălii de clasă 
 

4. 9.11.2023  
Toamna rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
-Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 

 
- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică Profesori 
Elevi 
Părinți 
 
 

Album foto 
 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 
 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 

Fotografii 
 

                  

                 Director:                                                                                                                       Prof. Înv. Primar: Ureche Sultănica-Ionela 

Prof. Robu Nicolae                                                                                                                                   



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 

Programului Național „Școala Altfel” –  

Să știi mai multe, să fii mai bun 

6.11.2023 -10.11.2023 

        Clasa : a IV-a B                                                                                                                                             Prof. în. Primar Boca Ion 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit”  
 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 
respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 

cele dăunătoare; 

Educație pentru 
sănătate 
 
 

 
 

Fotografii 
 
Prezentări 
PowerPoint 

2. 7.11.2023 „Cupa Toamnei” 
 

- să manifeste interes pentru menţinerea 
sănătăţii;  
 

- să-și formeze și consolideze 

Activitate 
sportivă 
 

Profesorii de 
educație fizică și 
sport 

Fotografii 
Diplome 



deprinderilor sportive; 

 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate 

- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate 

- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale 
 

Educație 
religioasă 
Educație pentru 

societate 

 Fotografii 
 

4. 9.11.2023  „Toamna rodnică” 
- Program artistic 
(8-10) 
Ornarea Holurilor 
școlii (10 - 11) 
 
 
 

- Să exprime într-un mod artistic 

admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic 

Educație artistică  Fotografii 

 
Prezentări 
PowerPoint 

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 
dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur 

 

Educație 
preventivă 

Echipa de 
pompieri a 
Orașului 
Cajvana 

Fotografii 
 

 



                   

                    Director:                                                                                                                                       Prof. înv. primar 

           Prof. Robu Nicolae                Boca Ion                                                                                                                             

 



Planificarea activităților extracurriculare din cadrul 
Programului Național „Școala Altfel” 

6.11.2023 -10.11.2023 

  

Clasa: pregătitoare A                                                                                                                                               

Prof. înv. primar Dranca Minodora 

 

Nr. 
crt 

Ziua/Data Denumirea 
activității 

Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
parteneri 

Evaluare  

1. 6.11.2023 „Bostaniada 2023” 
 
 
 
 

-să își dezvolte simțul estetic; 
-să identifice semnele anotimpului 
toamna; 
- să descrie activitățile specifice 
toamnei; 
- să realizeze Colțul Toamnei din clasă; 
- să decoreze sala de clasă cu lucrări 
proprii, realizate în manieră personală; 
 

Educație estetică 
 

Înv. Dranca 
Minodora 

 

2. 7.11.2023 „Sunt sănătos- 
trăiesc fericit - 
Cupa Toamnei” 
 
 

- să înțeleagă importanța vizitei 
periodice la medic; 
- să cunoască principalele reguli de 
igienă personală, dovedind aceasta şi 
prin folosirea din proprie iniţiativă a 
obiectelor sanitare personale; 
- să înțeleagă necesitatea curăţeniei, 
păstrându-şi curate corpul, hainele, 
camera; 
- să cunoască implicaţiile 

Educație pentru 
sănătate 
Educație fizică și 
sport – competiție 
sportivă 

Înv. Dranca 
Minodora 
 
Catedra de 
Educație fizică 
și sport 

 Diplome  



respectării regulilor de igienă personală 
şi consecinţele nerespectării acestora; 
- să înțeleagă noțiunile de sănătate, 
igienă, boală; 
- să recunoască alimentele care menţin 
sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le pe 
cele dăunătoare; 
-să înțeleagă că mișcare menține 
sănătatea, starea de bine și tonusul; 
-să participe cu interes la competiția 
sportivă „Cupa Toamnei”. 
 

3. 8.11.2023 „Biserica din 
sufletul meu” 
 

- să participe cu interes la oficierea 
slujbei Hramului bisericii „Mihail și 
Gavril” din localitate; 
- dezvoltarea spiritului de apartenență la 
comunitate; 
- dezvoltarea interesului de a păstra și 
perpetua tradițiile locale. 
 

Educație 
religioasă 
Educație pentru 
societate 

Înv. Dranca 
Minodora 

 

4. 9.11.2023  „Toamna rodnică” 
- Program artistic  
Ornarea Holurilor 
școlii  
 

- Să exprime într-un mod artistic 
admirația față de anotimpul toamna; 
- Să surprindă în desene imagini 
sugestive ale anotimpului toamna; 
- Să-și dezvolte gustul estetic. 

Educație artistică Înv. Dranca 
Minodora 

Diplome  

5. 10.11.2023 Fii pregătit să 
depășești situațiile 
de urgență –
cutremur, inundații 
incendii 
 

 - să recunoască un comportament 
corect/ incorect în situațiile date; 
- să enunţe regulile de comportament în 
caz de incendiu, cutremur sau inundație; 
- să explice care sunt consecinţele unui 
anumit tip de comportament; 
- să adopte o conduită corectă și să 

Educație 
preventivă 

Înv. Dranca 
Minodora 
 
Serviciul 
Voluntar pentru 
Situații de 
Urgență a 

Fotografii 
 



dezvolte un comportament responsabil 
față de mediul înconjurător; 
- Să cunoască traseul de evacuare din 
școală în caz de cutremur. 

orașului Cajvana 

        
  
 
 Director:                                                                                                                                              Prof. înv. primar, 

           Prof. Robu Nicolae                                                                                                                               Dranca Minodora    
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